REGULAMIN
Namystowskiego Klubu Sportowego
START”

WPROWADZENIE
Zaczynajc lekture niniejszego regulaminu, pagtajcie, ze zostat on stworzony afmy
wszyscy, zawodnicy, rodzice, trenerzy i dziatacamhpali w jednym kierunku — do
wspolnego sukcesu. W niniejszym regulaminie stargli sk zawrzé prawie wszystkie

aspekty zycia” pitkarza w naszym klubie.

|. Postanowienia ogélne
§1

1. Regulamin Namystowskiego Klubu Sportowego ,STARWany dalej "Regulaminem”,
obowigzuje wszystkich cztonkéw Namystowskiego Klubu Spertgo ,START”
zwanego dalej ,Klubem”. Ustala on cele i zasadyldriia Klubu.

2. Niniejszy Regulamin automatycznie obawije wszystkich uczestnikOw z4j
sportowych, organizatorow zgj trenerow, instruktorowgdziow i dziataczy.

3. Namystowski Klub Sportowy ,START” jest organizatateszkolenia w zakresie pitki
noznej i pitki siatkowej, uczestniczy we wspoétzawodnie sportowym organizowanym
przez widciwe zwizki sportowe oraz podejmuje dziatania zmiegezajdo zapewnienia
wychowania, rozwoju psychofizycznego i doskonalesf@awngci fizycznej dzieci,
miodziezy i dorostych.

4. Celem szkolenia jest:
4.1.Rekrutacja dzieci i mtodzhy do dyscypliny sportowe] — pitka ana, pitka siatkowa.
4.2.Wychowanie poprzez sport zgodnie z zasadami dy#galdiyki i zasad Fair Play.
4.3.Nauka i doskonalenie umignosci oraz rozwoj zdolngci ruchowych.
4.4.Maksymalny rozwoj zdolnii motorycznych i umiggnaosci techniczno-taktycznych

miodych zawodnikow poprzez indywidualizajag¢ treningowych.
4.5.Selekcja oraz stworzenie warunkow do wyczynowegoawi@nia pitki nanej

i siatkowej dla jednostek szczegolnie uzdolnionych.



[l. Warunki uczestnictwa w klubu
82

1. Cztonkami Klubu mog by¢ osoby, ktore spetnigjnizej wymienione warunki:

1.1.Ztoza imienrg deklaracg cztonkowslg klubu.

a) kandydat sktada deklargcjczionkowsly Klubu bezpérednio w biurze

organizatora lub za geednictwem trenera prowagtzgo zajcia,

b) deklaracja musi hy doktadnie i czytelnie wypetniona i podpisana przez

C)

kandydata,
w przypadku kandydata niepetnoletniego, deklgranjusi podpisé& jeden
z rodzicow lub opiekun prawny wskazajkandydata jako osehuczestniczcg w

zajciach sportowych.

1.2.Ztoza oswiadczenia o braku przeciwwskazdo uczestnictwa w zggiach podpisane

przez lekarza, a w przypadku osob uczestisigzh w zawodach badania lekarskie

wykonane przez lekarza sportowego.

a)

b)

w przypadku zawodnikOw nie wygtujgcych w rozgrywkach organizowanych
przez Opolski Zwgzek Pitki Naznej, Klub honoruje Zaviadczenia od dowolnego
lekarza,

zawodnicy ktorzy reprezentujnasz Klub w rozgrywkach OZPN muszaz
w roku wykong& badania: EKG, Morfologi z OB oraz ogolne badanie moczu
(wyniki tych bada s3 wazne przez 365 dni od daty ich wykonania). Z wynikami
tych bada raz na 6 miescy, zawodnik musi udasie do lekarza medycyny
sportowej w celu uzyskania @@iadczenia o braku przeciwwskazado
uprawiania sportu. Zaviadczenie niniejsze jest e 6 miesjcy od daty
wystawienia,

klub dwa razy w roku (przed rozpaczem kade] rundy rozgrywkowej)
organizuje konsultacje lekarza medycyny sportov@josob ktére majproblem

z dostpem do takiego lekarza,

zawodnik, ktory nie posiada aktualnych badekarskich nie mze uczestniczy

w treningach, meczach oraz innych aktyéeiach organizowanych przez Klub,
prawni opiekunowie zawodnikagszobowgzani do dostarczenia vaego
zawiadczenia o braku przeciwwskazado uprawiania sportu do trenera

prowadzacego dan grupe.



1.3.Biorg czynny udziat w zgriach treningowych lub innej statutowej dziatacio
Klubu.
1.4.Optacay regularnie miesczne lub roczne skiadki cztonkowskie klubu (zgodnie
z dziatem VI Regulaminu - Skfadki Cztonkowskie).
1.5.Wypetniap obowgzki cztonka Klubu zgodne z Regulaminem i statutelonoki.
§3

1. Na pierwszych zegiach organizacyjno-informacyjnych, kandydat naoonkh Klubu
zostaje poinformowany przez prowadego treningi zwanego dalej "trenerem” osdre
Regulaminu, o organizacji zgj oraz o prawach i obowakach czionka Klubu. Zostaje
szczegotowo zapoznany z oba@wijacymi regutami i zasadami organizacyjnymi,
szkoleniowymi i dyscyplinarnymi, obowZujscymi na treningach Klubu oraz
0 przystuguyjcych mu prawach i obowzkach, okrélonych w regulaminach
I zarzdzeniach Klubu. Otrzymuje tak& do wypetnienia deklaracgztonkowslg Klubu.

2. Statut, regulaminy i zagdzenia g dostpne dla wszystkich zainteresowanych na stronie
internetowej Klubu (www.startnamyslow.pl) oraz waitze Klubu.

§4

1. O rezygnacji z cztonkostwa w klubie NKS START ca#rzobowazany jest powiadoni
Zarzad Klubu na pimie najpdniej do 20-go dnia miegta poprzedzagego miesic, od
ktorego nie bdzie juz cztonkiem Klubu. Deklaragjo rezygnacji z cztonkostwa moa
ztozy¢ do Zaradu Klubu za pérednictwem trenera lub w biurze Klubu.

2. W przypadku niedopetnienia wymogu o#lenego w 8 4 ust 1 czionek zobawany jest
do uiszczenia comiegiznych skiadek cztonkowskich do czasu powiadomieaia
rezygnacji z cztonkostwa w Klubie.

§5
Kandydat zostaje cztonkiem Klubu i zostaje dopuemyz przez Zargd Klubu do
uczestnictwa w treningach, po spetnieniu wynfaglrelonych w paragrafach 83 oraz 84

niniejszego Regulaminu.

[ll. Prawa i obowi gzki cztonka Klubu
§6
1. Prawa cztonka Klubu:
a) korzystanie z obiektéw i ugdzer sportowych klubu,

b) korzystanie z wiedzy i opieki trenersko — instruktaej,



c) korzystanie z bezptatnego, ¢sziowo lub w peini ptatnego udziatu w akcjach
szkoleniowych klubu: zawodach, konsultacjach i pgmaniach (obozach),
d) korzystanie z bezptatnego,géziowo lub w petni ptatnego spgta,
e) korzystanie z ubezpieczenia od rpstw nieszcgliwych wypadkéw, (kontuzji
odniesionych w czasie zgjtreningowych i zawodéw).
2. Kazdy cztonek Klubu zobowrany jest do dbania o sprawédo fizyczmg.
W tym celu Klub:
a) zapewnia organizagjcatorocznych zagf szkoleniowych w odpowiedniej grupie
wiekowej,
b) zapewnia udziat w imprezach organizowanych przenbKl(zawody sportowe,
turnieje),
c) w przypadku wybitnych osgnig¢ zawodnika, mge zapewrd indywidualny tok
treningu.
3. Kazdy cztonek Klubu zobowgrany jest do:
a) regularnego uegszczania na zéia treningowe lub uczestnictwa w innej statutowej
dziatalngci klubu,
b) wsparcia i wspéipracy z wkadzami Klubu w celu readania rénego typu akcji
podejmowanych przez Klub,
C) posiadania podczas treningu odpowiedniego strayuewego,
d) regularnego optacania miesinych sktadek cztonkowskich (zgodnie ze¢szzg VI
Regulaminu - Sktadki Cztonkowskie),
e) posiadania aktualnych baddekarskich uprawnigpych do udzialu w zagiach
treningowych i zawodach,
f) szanowania innych zawodnikow, zarowno we wiasnegyarie jak i w druynie
przeciwnika oraz do przestrzegania zasad FairiRlaprego wychowania,
g) kulturalnego zachowaniagsna obiektach sportowych Klubu,
h) dbania o dobry wizerunek Klubu podczas treningéaywaow sportowych, jak
rowniez w zyciu codziennym,
i) nienagannego wypetniania ob@zkdéw ucznia (dotyczy mtodzig szkolnej),
J) wypetniania poleagkadry kierowniczej i szkoleniowej Klubu,
k) bezzwiocznego zgtaszania trenerowi o wszelkichglmesciach zdrowotnych,
[) doskonalenia w czasie wolnym umgiggjosci poznanych na treningu,
m) poszanowania i dbatoi o mienie klubowe — obiekty, wydzenia i spret sportowy,

n) zachowania higieny osobistej i czy&tbosobistego spetu sportowego.



4. Podczas treningbw, meczOw oraz zgrupbwsportowych zawodnicy Klubu mgj
bezwzgtdny zakaz:
a) palenia wyrobow tytoniowych,
b) spazywania alkoholu lub bycia w stanie ,po syoiu”,
c) zazywania narkotykow oragrodkow odurzajcych lub bycia w stanie odurzenia.
5. Czasowe zawieszenie w prawach cztonka Klubu lukskie z listy cztonkow klubu
moze nasipi¢c w przypadku nieprzestrzegania zapisow zawartyct8 V@ ust 3 i 4

Regulaminu.

IV. Prawa i obowiazki rodzicéw (opiekunéw prawnych) dzieci
uczeszczapcych na zagcia
§7

1. Kazdy rodzic/opiekun zobligowany jest do zapoznangazdrRegulaminem Klubu.

2. W trakcie zaj¢ treningowych i zawodow rodzice/opiekunowie zobgauig Sic nie
kontaktowa si¢ z dzigmi, poniewa wptywa to na ich dekoncentracj

3. Rodzice i opiekunowie prawni nie mpg@rzebywé& na terenie boiska treningowego,
przeszkadzatrenerowi w prowadzeniu zgj, wygtaszé uwag i opinii w trakcie zaf oraz
w obecndci zawodnikéw. Rodzice/opiekunowie zobawija sic do nie podwzania
autorytetu trenera, zarobwno w obegrioswoich dzieci, jak i innych rodzicow. Ze
wszystkimi problemami i wtpliwosciami powinni zgtaszasi¢ indywidualnie do trenera
prowadacego lub trenera — koordynatora. Naruszanie tysadapowoduje konsekwencje
wobec o0s6b naruszajych, od préby o opuszczenie obiektu treningowego po dkree
zawodnika z listy uczestnika z4jpitkarskich. W tym przypadku jest zwracana skiadka
cztonkowska.

4. Podczas meczéw i treningdw rodzice/opiekunowiejckiblosoby postronne) powinni
przebywa na trybunach obiektu sportowego, na ktérym odbywijzawody.

5. Rodzice/opiekunowie w czasie meczu winni zachowywe kulturalnie, akceptowa
wszystkie decyzjecslziego i nie obrza¢ druzyny przeciwne).

6. Rodzice/opiekunowie zobowdujs sie do terminowego optacania sktadek do 15-go dnia
kazdego miesjca. Klub nie zwraca piegulzy za kilkudniowe nieobecia zawodnika na
zagciach. W przypadku gdy zawodnik jest chory lub kajwany, nalgy zgtost
trenerowi czas absencji w treningachzele absencja d&zie diwzsza ni 3 tygodnie

sktadle cztonkowslg za zagcia naley uzgodné z Zaradem Klubu.



\]

. W uzasadnionych indywidualnych przypadkach na @dst wniosku rodzica/opiekuna

istnieje  maliwos$¢ przesungcia terminu wniesienia sktadki czionkowskiej, po
wczesniejszym uzyskaniu akceptacji Zadu Klubu.
Rodzice/opiekunowie zobowduja sic powiadomé trenera prowadgego drayne o

kazdej nieobecngri dziecka na treningu.

. W przypadku rezygnacji z udziatu dziecka we¢zgch, rodzic lub opiekun prawny

zobowgzany jest powiadonipisemnie Klub z miescznym wyprzedzeniem.

V. Udziat w treningach, turniejach, rozgrywkach
§8

Treningi odbywaj sig w grupach, podzielonych pod wzdem wieku, stau
cztonkowskiego oraz stopnia zaawansowania.

Miejsca, daty i godziny prowadzenia gaw grupach ogtasza Klub. W godzinache¢zaj
odpowiedzialnéc za niepetnoletnich uczestnikbw gaponosz trenerzy.

Zajecia treningowe, turnieje sportowe, mecze, festyngazoinne formy ruchu
organizowane przez Klub, magharakter zgg pozalekcyjnych i odpowiedziald za
doprowadzenie i odebranie dzieci z w/w ¢¢ajponosz rodzice lub petnoprawni
opiekunowie.

Harmonogram treningdw w sezonie dzieli Ba 3 okresy: jeste(wrzesié-pazdziernik),
zima (listopad-marzec), wiosna (kwiesiezerwiec). W okresie jesiennym oraz
wiosennym zajcia odbywag sie na zewstrznych boiskach pitkarskich, gav okresie
zimowym na halach sportowych. Nazkly z tych okresow przygotowywany jest nowy
harmonogram ze¢ uwarunkowany dosgpnaicig obiektow sportowych. Klub zawsze dba
o to, aby podane harmonogramy dla konkretnej ghyy ze sob jak najbardziej spdjne
tzn. staramy si zachowa dni i godziny treningbw zgodnie z poprzednim
harmonogramem. Zatg to jednak od wielu czynnikéw zewtnznych i nie zawsze jest
mozliwe, dlatego zmianie magulec dni i/lub godziny treningdw oraz ich lokalkiza.

Zawodnik zobowjzany jest do systematycznego uczestnictwa we wsekistagciach i
zawodach organizowanych przez Klub. Powinien chiargkowa& si¢ punktualndcia,
zdyscyplinowaniem, obowzkowdicia, kultura osobisg, aktywnym udziatem w zegiach

w celu podnoszenia swoich unwjosci sportowych oraz przestrzeghaigieny osobiste.



6. Udziat w wyznaczonych zeggiach i zawodach jest oboyzkowy dla wszystkich
zawodnikéw. Jdi zawodnik nie mae uczestniczy w zagciach lub zawodach lub #e
sp&ni sie ha nie, ma obowrek poinformowaé o tym swojego trenera z wyprzedzeniem.

7. Trening zaczyna siw szatni, jéli inaczej nie zaleci trener prowagz. Na minimum 15
minut przed treningiem zawodnik jest przygotowawyzapé — po przebraniu siw stroj
treningowy jest gotowy do wystuchania zadgolece dotyczcych zagc.

8. Zawodnik zobowjzany jest do wykonywania polacetrenera dotycxych sposobu
realizacjicwiczen oraz przestrzegania zasad ich wykonywania.

9. Zawodnik zobowjzany jest do dbania o wiasny sgrzsportowy oraz przybory i
przyrzady treningowe znajdage st na obiektach sportowych, ktére pazédgich zagciach
jest zobowazany zwréaot zgodnie z zaleceniami trenera.

10. Zawodnik zobowjzuje s¢ do posiadania niezbdnego, odpowiedniego spgta
treningowego oraz reprezentacyjnego zatwierdzopeger Zarzd Klubu.

11. Zawodnik powotany na zawody sportowe pojawi@ rany w sprg reprezentacyjny
albo zgodnie z wytycznymi trenera.

12. Zawodnik ma obowizek posiadana zagciach ochraniacze i bidon z wad

13. Zawodnik ma kategoryczny zakaz trenowania, granéa @dzialu w testach i meczach
kontrolnych w innym Klubie pitkarskim. Wszelka aktyos¢ sportowa (Kadry Polski,
Kadry OZPN, zawody szkolne, zaja sportowe pozalekcyjne, obozy sportowe) powinna
by¢ konsultowana z trenerem prowadym.

14. Podstaw do gry zawodnika w meczach oraz wyjazdach krajdwyzagranicznych jest
regularna oraz punktualna obeéfioa take zaangzowanie na treningach, dyscyplina
zawodnika na prowadzonych geipch oraz optacona sktadka cztonkowska.

15. Zawodnik, ktéry z nieusprawiedliwionych przyczynomgu tygodnia opscit 2 treningi,
moze nie by brany pod uwagprzy ustalaniu kadry meczowej na najbly mecz.

16. Kazdy zawodnik zobovdgzuje sé dba o powierzony mu spet sportowy, a w przypadku
jego celowego zniszczenia lub utraty, zolgauje sé zwrocié koszty zniszczonego lub
utraconego spetu.

§9

1. Klub zapewnia zawodnikom sgitzniezlzdny do reprezentowania barw klubowych oraz
pokrywa koszty uczestnictwa w zawodach organizowhnyrzez zwjzek wiaciwy dla
danej dyscypliny sportu.



2. Zawodnik zobligowany jest do posiadania wilasnegozesp, jak réwnie obuwia
sportowego i ochraniaczy podczas rozgrywek ligowych
3. Kazdy zawodnik ma obowrek posiada wiasciwy stroj w przypadku wszystkich wag
Zwigzanych z reprezentowaniem klubu.
§ 10
W przypadku ukarania zawodnika przegzdmego kag dyscyplinarg za niesportowe
zachowanie tj. dyskusja zedzig, wulgarne odzywanie i niestosowne zachowanie
wzgledem przeciwnika lub kolegbw z dryny, na zawodnika zostanie nadma kara

pienizna w wysokeéci przewidzianej przez OZPN zaide takie zachowanie.

VI. Sktadki cztonkowskie
§11
1. Wysokas¢ rocznej sktadki cztonkowskiej okila Walne Zgromadzenie. Skiadaj
deklaracg przynalenaosci do Klubu, cztonek zobowruje s¢ do jej uiszczania.
2. Sktadke cztonkowslg nalezy uregulowa do 15 dnia kadego miesjca.
3. Sktadki cztonkowskie gstate i niezalene od ilégci zagé w miesicu, oraz niezalae od
faktycznych obecni@i na zagciach.
4. Skfadki cztonkowskie wptacang sa konto Klubu:
Namystowski Klub Sportowy ,START”
ul. Putaskiego 5
46-100 Namystow
Bank Spotdzielczy w Wotczynie
32 8876 0009 0050 9792 2000 0001
Przelew powinien byzatytutowany wedtug wzoru:
imi¢ i nazwisko Cztonka, w przypadku osoby ¢gzczagcej na zajcia - imie i nazwisko
dziecka, rocznik oraz za jaki migsijest sktadka.
5. Zaleganie we wptatach sktadek skutkuje kolejno:
a) brakiem maliwosci udziatu w treningach,
b) brakiem maliwosci udziatu w zawodach,
c) wystawieniem wezwania do zaptaty,
d) wnioskiem o skréenie z listy cztonkéw Klubu.
6. W uzasadnionych przypadkach na podstawie pisemmgdosku, Zarad Klubu mae
odroczy termin ptatnéci sktadek cztonkowskich lub zwolhiczasowo z nieoptacenia

sktadki cztonkowskiej.



8§12
1. Srodki finansowe pochodze ze sktadek cztonkowskich przeznaczane szczegdingci
na:
a) wynajem obiektéw sportowych,
b) wynagrodzenie trenerdw,
c) zakup spretu sportowego niezilinego do realizacji treningéw,
d) udziat w zawodach,
e) administrac} Klubu,

f) wszelkie inne koszty ponoszone przez Klub n@zzsowadzenia zgj i dziatalngci.

VII. Rodzaje wyrdznien
§13
1. Zasadniczymi wyrégnieniami uczestnikbw ze¢ treningowych & pochwata, list
gratulacyjny, dyplom uznania, nagroda rzeczowa.a@egn wiaciwym do przyznania
nagrody jest Zagd NKS Start Namystow.

VIIl. Rodzaje kar dyscyplinarnych.
8§14

1. Zasadniczymi karami dyscyplinarnymi orzekanymi wolmawodnikOw $ upomnienie,
nagana, kara odsumia uczestnika w wymiarze od 1 do 3 ¢fagreningowych, kara
odsungcia uczestnika od udziatu w meczu, turnieju i irmy@rm ruchu.

2. W przypadku uzyskiwania stabych wynikébw w nauce odz&j, na wniosek trenera
prowadacego lub rodzica/opiekuna, mtwa pody¢ decyzg o czasowym zawieszeniu w
prawach uczestnika Klubuz @o momentu poprawienia ocen szkolnych.

3. W przypadku nieprzestrzegania Regulaminu zawodiikymuje ostrzeenie w postaci
upomnienia ustnego, naphie naga@ na pimie. Kolejnym krokiem jest odsuuie
zawodnika od wszystkich rozgrywek na okres 1 massi Ostateczn karg jest

wykluczenie ze struktur Klubu.

VI. Postanowienia kaacowe
815



. Wypadek losowy i sita wisza mog prowadz¢ do odwotania zgf, o czym rodzic lub

opiekun prawny zostanie powiadomiony sms-em i/lubgg mailowa, najp&niej na 6

godzin przed treningiem.

2. Klub zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminiprzedzeniem Cztonkow.

10

. W przypadku czasowego lub definitywnego z@daenia wspoétpracy z zawodnikiem i jego

rodzicami/opiekunami prawnymi, zawodnik ten jestbawigzany do uregulowania
zalegtaci finansowych oraz zwrotu wszelkiego wyyozonego do treningu spitz lub
wydanych mu dokumentow. Naruszenie tego obokui stanowi podstagwdo dochodzenia

roszczé finansowych lub nie wydania zgody na transferrdeego klubu.

. Wszystkie pozostate sprawy, ktérych nie dlaeniniejszy Regulamin ma prawo i

obowigzek rozstrzygaZarzzd Namystowskiego Klubu Sportowego ,START”
Niniejszy regulamin wchodzi wycie od momentu zatwierdzenia przez AdrANKS
S TART”.



